Conditions générales de participation
Toutes personnes domiciliées a I'extérieur des communes sont admises aux cours
aux mémes conditions. Les cours s'ouvrent a partir de 6 personnes.
En dessous, les prix peuvent étre majorés.

Période des cours
Les cours sont répartis selon le plan de scolarité des communes de Conthey, de Vétroz &
d'Ardon, a I'exception des cours_qui ont lieu hors batiments scolaires.

Inscriptions et informations

‘ i www.unipopconthey-vetroz.ch
S
W"{ info@unipopconthey-vetroz.ch

@ 078 804 77 20 - 079 665 99 69

Avec nos remerciements pour leur soutien Comité Conthey-Vétroz

Présidente section Conthey : Sylvie Crettenand

Q 3 CoMMUNGE pE FURMAT'UN Président section Vétroz : Cédric Richard
MUNICIPALITE 4 conthey PRUFESS'UNNELLE VAI.MS

DE VETROZ Administration : Karine Défayes, Eric Maye, Angela Monteiro

Dorothée Morisod, Florence Richard, Bettina Roh

Recherchons animateurs
yoga - pilates - couture - décoration - relooking - maquillage

Informatique : utilisation des applications smartphone, internet, commande . .
. . I . . Suivez-nous : unipop conthey-vetroz
titres de transport, e-Banking, utilisation des réseaux sociaux

nouveaux cours et informations sur notre page




04.09.2024

p . Date de
Catégorie Cours début
Artisanat et créativité | SCRAPBOOKING - CARTERIE 18-?;_32824
Artisanat et créativité | SCRAPBOOKING = MINI ALBUM AUTOMNE 02-113-32324
Artisanat et créativité | ATELIER DE POTERIE 1x3h00 ‘2‘}2;3‘824
Artisanat et créativité | COURS D'AQUARELLE ENFANT-GRAND-PARENT OU PARENT 1X2HOO 23~]‘2~(§824
Artisanat et créativité | TRICOT DEBUTANT/MOYEN 28-@5824
Artisanat et créativité | DECORATION FLORALE 29-:3?824
Artisanat et créativité | SCRAPBOOKING - CARTERIE ET OBJETS A OFFRIR - NOEL ‘6(')‘;?&24
Artisanat et créativité | COURS AQUARELLE ENFANT-GRAND-PARENT OU PARENT DES 12 ANS 1X2HOO 20;‘1_-(2)324
Artisanat et créativité | SCRAPBOOKING - ALBUM - HIVER 08-]%1-32325
Artisanat et créativité | PEINTURE LIBRE POUR ADULTES /5x2h00 ‘3‘]’;123%25
Artisanat et créativité | SCRAPBOOKING - CERCLE A BRODER ‘9‘?82;32825
Artisanat et créativité | ATELIER DE POTERIE 1x3h00 22»&?&5’25
Artisanat et créativité | CROCHET MOYEN ‘0-‘1’9?-()2825
Artisanat et créativité | SCRAPBOOKING - CARTERIE - ANNIVERSAIRE 07‘?85?320025
Artisanat et créativité | SCRAPBOOKING - MOODBOARD °4~%§32()°25
Conférences CONFERENCE SUR LE STRESS FELIN ‘2-?5-5824
Conférences CONFERENCE SUR LA FIN DE VIE ET LE DEUIL ANIMALIER 29-1135824
) COMPRENDRE LE TYPE DE PERSONNALITE DE L'ENFANT POUR MIEUX 29.10.2024
Conférences COMMUNIQUER 19:30
Conférences CONFERENCE SUR LES FAUSSES CROYANCES AUTOUR DU CHAT - 2EME VOLET 2‘-};%054
Conférences ATELIER POUR ENFANT AUTOUR DU COMPORTEMENT DU CHAT ”-%%054
Culture RELIRE TINTIN 2x1h30 2082029
19:30
Développement | \1¢| |ER "SELF-LEADERSHIP AU FEMININ "5X1h30 10.09.2024
personnel 18:30
Développement | \1¢| |ER DE DEVELOPPEMENT DE VOTRE MAGNETISME 1x2h 1100601 20724
personnel 19:30
Développement | \\7p6pUCTION A L'INTERPRETATION DES REVES 1x3h00 20
personnel 19:00
Développement | \qg| |ER "l EADERSHIP +" 5x2h00 22110 20724
personnel 18:30
Développement CUISINE EN CONSCIENCE 31.10.2024
personnel 18:00
Développement | A7g| |ER "MON PROJET - MA REALITE" 5x1h30 01207
personnel 18:30
Développement | \1¢| |ER DE DEVELOPPEMENT DE VOTRE INTUITION 1x2h 0112025
personnel 19:30
Développement | 55 5TER SA CONFIANCE DE SOI 1x3h00 12.02.2025
personnel 19:00

Langues ITALIEN - DEBUTANT( A1) 30 x 1h30 090 X
Langues ITALIEN POUR LES VOYAGES 30 x Th 04-2009-02324
Langues ITALIEN - MOYEN (B1) 30 x 1h30 06.092024
Langues ITALIEN = MOYEN (A2) 30 x 1h30 08 002924
Langues ESPAGNOL - DEBUTANT (A1) 25x1h30 09.09:2024
Langues COURS D'ANGLAIS BI 09.09:2024
Langues ANGLAIS - DEBUTANT 1 (A1) 0900 2
Langues ESPAGNOL - ELEMENTAIRE (A1-A2) 25X1H30 O o
Langues ALLEMAND CONVERSATION (NIVEAU B1) 10092024
Langues ESPAGNOL - Conversation 20x1hOO ]0'?;32(?24
Langues ESPAGNOL - NIVEAU A2 25x1h30 10092024
Langues COURS D'ANGLAIS B2 11092024
Langues ANGLAIS - ELEMENTARY 2 (A2) 11092024
Langues ANGLAIS - ELEMENTARY 1 (A1-A2) 12.09.2024
Langues ITALIEN CONVERSATION 18102024
Plaisirs et détente |MISE EN VOIX-INITIATION CHORALE 12.09.2024
A . ~ 10.09.2024
Santé et Bien-étre [YOGA 18-45
Santé et Bien-atre |MARCHE AFGHANE 12.09.2024
Santé et Bien-&tre |HATHA YOGA 12.09.2024
19:00
Santé et Bien-étre | DECOUVERTE DU BAIN DE FORET 14.09.2024
Santé et Bien-atre | ATELIER NUTRITION : AMELIORER SON SOMMEIL 09102028
o DEVENEZ LE HEROS DE VOTRE COMPAGNON POILU AVEC LES HUILES 05.11.2024
Santé et Bien-étre | EggENTIELLES 19:00
. . ~ . 06.11.2024
Santé et Bien-atre | ATELIER NUTRITION : CHOUCHOUTER SON MICROBIOTE 020
Santé et Bien-&tre | COMMENT GERER SON ANXIETE ? 1x3h00 1312024
Santé et Bien-&tre |LE POIDS DE VOS EMOTIONS 07.052025
. . o ' . i 14.05.2025
Santé et Bien-étre | L'ENNEAGRAMME : UN PUISSANT OUTIL D'HARMONISATION 0020
Santé et Bien-atre |L'ENNEAGRAMME : VOYAGE AU COEUR DE L'ENNEAGRAMCOLORS 1X3h0O 21052025
Saveurs et senteurs | SAUCES MEXICAINES INTENSITE O A 10 1X2HOO 09.092024
Saveurs et senteurs | CHILAQUILES POULET/OEUF 1X2HO0O y 10102024
Saveurs et senteurs | POULET PILBIL CUIT DANS DES FEUILLES DE BANANIER 1X2HOO 122004
Saveurs et senteurs |L'ART DE LA RACLETTE = 122004
Saveurs et senteurs | DEGUSTATION DE VINS DE PORTO 20112024
Saveurs et senteurs | SWHISKY : UN WHISKY VALAISAN 2012024
Saveurs et senteurs | APERO, MOLLETES GRATINE AU RACLETTE, GUACAMOLE 1X2HOO 12122004
# 16.01.2025
Saveurs et senteurs | TOSTADA DE MAIS DE TINGA DE POULET 1X2HOO o120
S sent IDEE ST VALENTIN : CEVICHE DE CREVETTES MARINEES AU CITRON VERT, DES DE 04.02.2025
aveurs et senteurs | \JANGUE ET GRENADE 1X2H0O 18:30
25.11.2024

Sciences

ASTRONOMIE : IMMERSION DANS NOTRE COSMOS

19:00




