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COMPÉTENCES DE BASE EN INFORMATIQUE ET EN CALCUL. 

 
 

PLUS D'INFO SUR UNIPOPVS-CB.CH OU CONTACTEZ-NOUS. 
 

 

 

 

 

 

  



(UPVR)  

religion ou de milieu socio-culturel.  

Elle est organisée en sections réparties sur tout le territoire du Valais romand.  

Elle offre une formation dans des domaines divers : langues, culture, informa-tique, sport et 
santé, art et artisanat.  

rencontres. 

personnel ; elle privilégie la 
 

Pour remplir au mieux sa mission elle veille à garder des tarifs très modérés ; elle ne 
poursuit aucun but lucratif.  

Elle fait appel à des enseignants compétents et contrôle la qualité des cours dispensés.  

Enfin, elle a la volonté de durer au-delà des générations. 

 

 

COMITE CONTHEY-VETROZ 
 

PRESIDENCE :  Sylvie Crettenand, présidente section Conthey 

   Cédric Richard, président section Vétroz 

 

ADMINISTRATION : Karine Défayes, Eric Maye, Angela Monteiro, Dorothée Morisod, 

   Florence Richard, Bettina Roh 
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   Sylvie Crettenand, présidente section Conthey 

   Cédric Richard, président section Vétroz 

 

          

   Florence Richard, Bettina Roh 
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   Sylvie Crettenand, présidente section Conthey 
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 RECHERCHONS ANIMATRICE YOGA-PILATES 
N'hésitez pas à nous contacter : info@unipopconthey-vetroz.ch 



Conditions générales de participation 
Toutes personnes domiciliées à l'extérieur des communes sont admises aux cours aux mêmes 
conditions. Les cours s'ouvrent à partir de 6 personnes. En dessous, les prix peuvent être 
majorés. 
 
Période des cours  
Les cours sont répartis selon le plan de scolarité des communes de Conthey, de Vétroz & 

s qui ont lieu hors bâtiments scolaires. 
 
Inscriptions 
Les inscriptions se font en ligne ou par e-mail à : info@unipopconthey-vetroz.ch 
 
Paiement 
Vous recevrez une convocation-facture par mail avec les informations pour le paiement. 
Le montant de l'inscription est à payer par e-banking ou bulletin de versement avant la 1ère 
leçon.  
 
Absence 
Sauf justification valable, les cours ne sont pas remboursés aux personnes inscrites qui ne se 
présentent pas aux cours.  Les cours commencés ne sont ni remboursés, ni transférés, ni 
reportés. 
 
Désistement  

entièrement.  
 
Assurances  
Chaque participant doit s'assurer personnellement. Nous déclinons toutes responsabilités en 
cas d'accident 
 
 

 
      

 
 
 
 
 

AVEC NOS REMERCIEMENTS POUR LEUR SOUTIEN

!"
#$

%&'
(&)

*+
,#

(%
+"

-.
$(&

'(&
!"

#$
%

/$0
1&23

4
+5&

!"
#$

%
'*

6(
7"

$*
0$(

*+
0-

*6(
#$

%86
$0!

(%

!"
#$!

%&'(
')*

+(%"
,+*

-+
.%!

,+'
/'01

23'
456

'27
28/

9:
;'<

=5>
(

9:
5<>

5?>
/5/

4
2@>

45'
7

"A
B7A

CDE'
*FG

EHB
D

!"
#$!

%&'(
')*

+(%"
,+*

-+
.%!

,+'
2'0!

/(1
23'

456
'27

28/
9:

;'<
=5>

(
9;

5=>
5?>

/5/
4

2?>
<='

7
"A

B7A
CDE'

*FG
EHB

D
!"

#$!
%&'(

'9I
"J

+*&
!,%

I"
'012

3
/56

'27
28/

9:
;'4

55>
(

9<
5K>

5?>
/5/

4
2L>

55'
7

!MN
BA'9

EHO
APF

QN'
!"

#$!
%&'(

'9I
"J

+*&
!,%

I"
'01/

3
/56

'27
28/

9:
;'4

55>
(

9=
5K>

5?>
/5/

4
2@>

<='
7

!MN
BA'9

EHO
APF

QN'
!"

#$!
%&'(

'+$
+-

+"
,!*

R'2
'0!2

(!/
3

456
'27

28/
9:

;'<
=5>

(
9>

5K>
5?>

/5/
4

2?>
<='

7
"A

B7A
CDE'

*FG
EHB

D
!"

#$!
%&'(

'.+
1S

,!"
,'/

'0!2
3'

456
'27

28/
9:

;'<
=5>

(
9?

5L>
5?>

/5/
4

2?>
<='

7
"A

B7A
CDE'

*FG
EHB

D
%,!

$%+
"')

IS
*'J

IR
!#

+*
/=6

'27
55

9:
;'/

=5>
(

9@
2<>

5?>
/5/

4
/5>

2='
7

.AT
DECE

'&A
UUD

!$$
+-

!"
.'(

'!/
(/''

'
/56

'27
55

9:
;'/

55>
(

AB
/5>

5?>
/5/

4
2@>

45'
7

1EB
BDTA

'*F
7

+&)
!#

"I
$'('

.+1
S,

!"
,'0!

23'
/=6

'27
28/

9:
;'4

L=>
(

A9
5?>

25>
/5/

4
2@>

55'
7

!VA
'-A

HWX
DU

+&)
!#

"I
$'('

"%J
+!S

'!/
'''/

=62
745

/=6
'27

28/
9:

;'4
L=>

(
AA

25>
25>

/5/
4

2@>
45'

7
!VA

'-A
HWX

DU
+&)

!#
"I

$'('
+$+

-+
",

!%*
+'0!

2(!
/3''

'/=
627

45
/=6

'27
28/

9:
;'4

L=>
(

A:
25>

25>
/5/

4
/5>

55'
7

!VA
'-A

HWX
DU

!"
#$!

%&'(
'45

'$+
9I

"&'
.+'

2:
45'

!"
#$!

%&'9
I"

J+*
&!,

%I"
'('/

5'$
+9I

"&'
.+'

274
5

%,!
$%+

"')
IS

*'J
IR

!#
+*'

('/=
'$+

9I
"&'

.+'
2:

55'
)HD6

'YF
XH'4

'YE
HUF

TTE
U'Z'9

:;'
?55

>('
)HD6

'YF
XH'4

'YE
HUF

TTE
U'Z'9

:;'
K55

>(
)HD6

'YF
XH'4

'YE
HUF

TTE
U'Z'9

:;'
=55

>(
)HD6

'YF
XH'<

'YE
HUF

TTE
U'Z'9

:;'
KL5

>('
)HD6

'YF
XH'<

'YE
HUF

TTE
U'Z'9

:;'
<=5

>(
)HD6

'YF
XH'<

'YE
HUF

TTE
U'Z'9

:;'
4L=

>(
)HD6

'YF
XH'=

'YE
HUF

TTE
U'Z'9

:;'
=<5

>('
)HD6

'YF
XH'=

'YE
HUF

TTE
U'Z'9

:;'
4K5

>(
)HD6

'YF
XH'=

'YE
HUF

TTE
U'Z'9

:;'
455

>(

!$$
+-

!"
.'(

'/5
'$+

9I
"&'

.+'
2:

55
+&)

!#
"I

$'('
/='

$+9
I"

&''.
+'2

:4
5'

')HD
6'Y

FXH
'4'Y

EHU
FTT

EU'Z
9:

;'<
55>

(
)HD6

'YF
XH'4

'YE
HUF

TTE
U'Z'9

:;'
L=5

>(
)HD6

'YF
XH'<

'YE
HUF

TTE
U'Z'9

:;'
455

>(
)HD6

'YF
XH'<

'YE
HUF

TTE
U'Z'9

:;'
=K5

>('
)HD6

'YF
XH'=

'YE
HUF

TTE
U'Z'9

:;'
/<5

>(
)HD6

'YF
XH'=

'YE
HUF

TTE
U'Z'9

:;'
<=5

>('#+
0/"

/&!
"+

67
(C8

D(6
$"

E&!
"#

$%&
'(&

)*+
,#

(%

234&
!FG

&HIJ
K&GL

FMN
FMO

FMN
&HP

QI&=
&HR

INJS
JHR

MNG

/$0
1&/

*$
&/(

$%"
++

(&(
+&'

(%%
"#

%&'
(&=

&/*
$60

!0/
*+

6%&
T&



   NOUS VOUS INVITONS A CONSULTER NOTRE SITE POUR LES INFORMATIONS DETAILLEES : www.unipopconthey-vetroz.ch
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* ***!,I. 2G1!!1/2/! *2B422*%*!G422
E * ***/,/.!E

* * * ***I,/.
* * * ***I,/.

* * * * * * *
* * * *
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# # # # # # # # # # # # #
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* * * ***!,-. /31!21/2/! *!34-2*%*/!4-2
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#

* * * * * * * * *
* * * * * * * * *

* * * * * * * * ***!,/. !312!1/2// */2422*%*//422
)

* *
* * * * ***!,!.-2 /31201/2// *!B422*%*/24-2

/ # #
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * * *
* * * * * * * * *
* * * * * * * * *
* * * * * * * * *
* * * * * * *
* * * * * * *

* * ***/2,!.-2 2 * * *
* * ***/2,!.22 2312B1/2/! *!3422*%*!B422

/ * * * * * * * * * *
* * * * * * * * *
* * * * * * * * *
* * * * * * * * * *
* * **O"!%"/P**-2*,*!.-2 2I12B1/2/! *!B40E*%*/!4!E

/ * * * * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * *
* * * ***/E,!.-2 2I12B1/2/! */2422*%*/!4-2

- * * * ***/E,!.-2 2G12B1/2/! *!B422*%*/24-2
- * *

# #
* * * * * * * *
* * * * * * * *

* * * * *
* * * * *

* * *
* * *

* * * * * * * * * *
* * * * * * * * * *
* * * * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *

# #
* * * ***!,/.-2 !G1!!1/2/! *!B4-2*%*//422

0 * ***!,/.22 /012-1/2// *!B4-2*%*/!4-2
0 * * * * * **!,/.22 201!!1/2/! *!B4-2*%*/!4-2
0 * ***0,-.22

* ***!,I. 2G1!!1/2/! *2B422*%*!G422
E * ***/,/.!E

* * * ***I,/.
* * * ***I,/.

* * * * * * *
* * * *
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#

# # # # # # # # # # # # #
#
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' ' ' ' ' ' ' '
' ' ' ' ' ' ' '
' ' ' ' ' ' '
' ' ' ' ' ' '
' ' ' ' ''2-'J'342- ->/-0/1-12 30/.7'4

1 ' ' ' ' ' ' ' '
' ' '

' ' '''1-J34-- 1-/-0/1-12 3B/2-'4
2 ' ' ' ' '

' ' ' '''17J342- 3-/3-/1-12 3B/2-'4
2 ' ' ' '''17J342- 3-/3-/1-12 1-/--'4

; , ,
' ' '

')!*+,+*,-/+!@+*&+
26 $+&$+'6#D+' -./-0/1-12 3>/2-'4
28 6#D+GA8:+&%=' ->/-0/1-12 30/2-'4
29 6#D+GA8:+&%=' -F/-0/1-12 3F/2-'4
2= 6#D+'K'A#=&*"%'%&'=#*<<:%'' -1/33/1-12 3B/--'4
3> 6#D+G,8("LM'"%:+;+&8#,'A"#<#,(%'' -1/33/1-12 30/.7'4
31 C#6+D%'=#,#"%'+C%!':%=')#:='!$+,&+,&='A:+,?&+8"%= 33/-0/1-12 30/--'4
32 C#6+D%'=#,#"%'+C%!':%=')#:='!$+,&+,&='A:+,?&+8"%= -0/3-/1-12 30/--'4
33 C#6+D%'=#,#"%'+C%!':%=')#:='!$+,&+,&='A:+,?&+8"%= -7/-1/1-1. 30/--'4
34 C#6+D%'=#,#"%'+C%!':%=')#:='!$+,&+,&='A:+,?&+8"%= 37/-./1-1. 30/--'4
35 C#6+D%'=#,#"%'+C%!':%=')#:='!$+,&+,&='A:+,?&+8"%= 3-/->/1-1. 30/--'4
36 &+8!$8 31/-0/1-12 -0/2-'4
38 &+8!$8 32/-0/1-12 30/--'4
39 +&%:8%"'!#"A#"%:'N'9'!#%*"'(%'=#8'O'+*'!#%*"'(%'=#8'P 1B/-0/1-12 3B/.7'4
3= +&%:8%"'!#"A#"%:'N'9'!#%*"'(%'=#8'O'+*'!#%*"'(%'=#8'P -0/33/1-12 3B/.7'4
4> +&%:8%"'!#"A#"%:'N'9'!#%*"'(%'=#8'O'+*'!#%*"'(%'=#8'P -F/-2/1-1. 30/2-'4
41 +&%:8%"'!#"A#"%:'N'9'!#%*"'(%'=#8'O'+*'!#%*"'(%'=#8'P 3B/-./1-1. 30/2-'4
42 #;65%:='K':%'=+C#8"'+,!%=&"+:'+*'=%"C8!%'(%':+'=+,&? -7/3-/1-12 30/--'4
43 =%'=#8D,%"'A+"':%='!$+,&='%&':%='5#*C%5%,&='=+!"?=' 31/3-/1-12 3B/2-'4
44 +"#5+&$%"+A8%'%,%"D%&8@*%''' -1/33/1-12 30/2-'4
45 +"#5+&$%"+A8%'%,%"D%&8@*% 3./-2/1-1. 30/2-'4
46 C8,='5?(8!8,+*;'K':+'=+D%==%'+,!%=&"+:%'+*'=%"C8!%'(%':+'=+,&? 3>/33/1-12 30/--'4
48 (#*!%*"'(E+)%8::%=M'+&%:8%"'A"+&8@*%'(%'!#,<%!&8#,'(E*,')+*5%'+A8!#:% 32/31/1-12 30/--'4
49 "?D*:%"':%='?5#&8#,= 3>/-3/1-1. 30/--'4
4= :%'&+"#&'+5#*"%*; -B/-1/1-1. 3B/2-'4
5> :%'&+"#&'K'#*&8:'(%'!#,,+8==+,!%'(%'=#8 11/-1/1-1. 3B/2-'4
51 :+'(8%&%&8@*%'(%='7'%:%5%,&= -3/-7/1-1. 30/--'4
52 :%'A#8(='(%'C#='%5#&8#,= -B/-7/1-1. 30/--'4
53 =%':8)%"%"'(%'=%='A%*"='%&'=%='+,D#8==%= 37/-7/1-1. 30/--'4

0/+,;&$7+''/$!!+::+,+*,'$#/):+
54 "+C8C%Q':E?&8,!%::%'(+,='C#&"%'R#)'S 33/-./1-1. 30/--'4


