
N° COURS DATE DE DEBUT HEURE

ARTISANAT ET CREATIVITE
1 ATELIER DE DESSIN CENTRÉ « MANDALA » 12-16 ANS- 1ère CESSION 04.11.2020 17:00

2 ATELIER DE DESSIN CENTRÉ « MANDALA » 12-16 ANS- 2ème CESSION 13.01.2021 17:00

3 CRÉATION D'UNE OEUVRE À L'ACRYLIQUE ET TECHNIQUES MIXTES 06.11.2020 09:00

4 PEINTURE LIBRE POUR ADULTES-1ERE CESSION  A 01.10.2020 14:00

5 PEINTURE LIBRE POUR ADULTES-1ERE CESSION  B 01.10.2020 18:30

6 PEINTURE LIBRE POUR ADULTES-2ème CESSION  A 07.01.2021 14:00

7 PEINTURE LIBRE POUR ADULTES-2ème CESSION  B 07.01.2021 18:30

8 ELEGANT BOUGEOIR EN BETON  09.11.2020 18:30

9 KOKEDAMA 12.10.2020 18:30

10 LE TERRARIUM, NOTRE PETIT JARDIN INTÉRIEUR 05.02.2021 18:30

11 CORBEILLE DE PAQUES FLEURIE 17.03.2021 18:30

12 INITIATION A LA DENTELLE AUX FUSEAUX 23.09.2020 19:30

COMPETENCE DE BASE
13 DECOUVERTE DE L'INFORMATIQUE-NIVEAU I 06.11.2020 19:00

14 DECOUVERTE DE L'INFORMATIQUE-NIVEAU I 15.01.2021 19:00

DEVELOPPEMENT PERSONNEL
15 LE MONDE DES GUÉRISSEURS VOUS INTERPELLE ? 03.11.2020 20:00

16 POURQUOI ET COMMENT PRENDRE SOIN DE SON ÉNERGIE VITALE 19.01.2021 20:00

17 ATELIER DE DESSIN CENTRÉ « MANDALA »  1ère CESSION 04.11.2020 19:00

18 ATELIER DE DESSIN CENTRÉ « MANDALA »  2ème CESSION 13.01.2021 19:00

LANGUES
19 ALLEMAND - CONVERSATION 02.09.2020 18:00

20 ALLEMAND COMMERCIAL - CONVERSATIONS TELEPHONIQUES 02.09.2020 19:30

21 ALLEMAND - A2-2 03.09.2020 18:30

22 ANGLAIS - ELEMENTARY 1  (A1-A2) 01.09.2020 19:45

23 ANGLAIS - ELEMENTARY 2  (A2) 05.11.2020 19:45

24 ANGLAIS - DEBUTANT 1 (A1) 02.09.2020 20:00
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25 ANGLAIS - DEBUTANT 2 (A1) 04.11.2020 18:00

26 ANGLAIS - PRE-INTERMEDIATE 1 (A2-B1) 02.11.2020 18:00

27 ANGLAIS - PRE-INTERMEDIATE 2 (A2-B1) 02.11.2020 19:45

28 ANGLAIS - CONVERSATION (B2) 18.11.2020 18:30

29 ANGLAIS - COURS D'APPUI LUDIQUES POUR ENFANTS 8-10 ANS 02.09.2020 17:15

30 ESPAGNOL - ELEMENTAIRE (A2) 07.09.2020 19:00

31 ESPAGNOL - DEBUTANT (A1) 22.09.2020 18:30

32 ESPAGNOL - NIVEAU A1-A2  22.09.2020 20:00

33 ITALIEN CONVERSATION (A2-B1) 10.09.2020 19:15

34 ITALIEN CONVERSATION (A2-B1) 14.01.2021 19:15

35 LE FRANÇAIS ECRIT UTILE POUR TOUS LES JOURS 05.11.2020 19:30

NATURE
36 ORNITHOLOGIE (HIRONDELLES & MARTINETS) 24.05.2021 19:30

SANTE ET BIEN-ETRE
37 APPLICATION DES FLEURS DE BACH-NIVEAU 2 27.04.2021 19:00

38 AROMATHERAPIE POUR LES ENFANTS 10.11.2020 19:30

39 BASE DES PREMIERS SECOURS D'URGENCE ADULTES & URGENCE ENFANTS 27.01.2021 19:00

40 BASE DES PREMIERS SECOURS D'URGENCE ADULTES & URGENCE ENFANTS 24.02.2021 19:00

41 GEOBIOTHERAPIE? DITES-VOUS... 16.09.2020 19:00

42 HARMONISATION HABITAT-HABITANT 12.12.2020 09:00

43 HUILES ESSENTIELLES 13.04.2021 19:30

44 HYPNOSE DES 7 CHAKRAS 12.10.2020 19:15

45 INITIATION AUX FLEURS DE BACH-NIVEAU 1 02.03.2021 19:00

46 INTRODUCTION AU FALUN GONG - SOIREE DE PRESENTATION 06.10.2020 18:30

47 INTRODUCTION AU FALUN GONG - SOIREE DE PRESENTATION 13.10.2020 18:30

48 LES FLEURS DE BACH ET VOS ANIMAUX 08.05.2021 09:00

49 MEDITATION GUIDEE EN GROUPE (Mindfullness) 09.09.2020 09:15

50 MEDITATION GUIDEE EN GROUPE (Mindfullness) 24.02.2021 09:15

51 QI GONG 08.09.2020 19:30

52 QI GONG 02.12.2020 19:30

53 RENCONTRE D'UN MEGALITHE ET D'UN MELEZE-MAÎTRE 24.04.2021 08:30

54 YOGA : POSTURE ET SOUFFLE 08.09.2020 17:30

55 YOGA-NIDRÂ, RELAXATION PROFONDE 08.09.2020 19:15



56 YOGA 11.01.2021 19:15

57 YOGA-PILATES OU YOGALATES 25.02.2021 14:00

SAVEURS ET SENTEURS
58 CUISINE ITALIENNE 23.01.2021 10:15

SPORT
59 ABDOS-DOS 08.09.2020 14:30

60 NORDIC PROPULSING 02.09.2020 18:30

61 NORDIC PROPULSING 05.05.2021 18:30

62 URBAN FIT 02.09.2020 09:30

63 URBAN FIT 03.09.2020 18:30

64 URBAN FIT 04.09.2020 09:30

65 URBAN FIT 07.09.2020 09:30

66 URBAN FIT 01.04.2021 18:30

67 URBAN FIT 12.04.2021 09:30

68 URBAN FIT 14.04.2021 09:30

69 URBAN FIT 16.04.2021 09:30


